beauty

& HARMONY

Kosmetische Gesichts- und
Ganzkorperbehandlungen
sowie Massagen fur Sie und lhn

Offnungszeiten
Montag - Samstag
08.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Reservationen beim Check-Point
Tel. Nr. 9274

Wenn Sie die Wirkung der verschiedenen Behandlungen noch intensivieren mochten,
empfehlen wir Ihnen vorher einen Saunagang oder einen Besuch im Dampfbad.

Speziell bei Verspannungen empfiehlt sich davor oder danach eine Massage.

Die einzelnen Therapien dauern zwischen 20 und 90 Minuten und eine Ruhepause danach
sollte in Betracht gezogen werden. Dazu steht lhnen unser Relaxium selbstverstandlich zur
Verfligung.

Auch das Coiffeur Team freut sich Sie zu beraten und trendige Frisuren zu kreieren.
Termin-vereinbarungen unter Tel. 9240.

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen konnen, bitten wir Sie, uns dies
mindestens
12 Stunden im Voraus mitzuteilen.

Bei kiirzeren Absagen, bzw. Nichterscheinen wird der ganze Betrag verrechnet.

Richtpreise in Euro
(1 € =CHF 1.55)
Massgebend ist der Euro-Tageskurs.



LA PRAIRIE -
THE ART OF BEAUTY Gesichtsbehandlungen

Pure Gold Radiance Facial
Verfeinert das Hautbild und verleiht eine gesunde, vitale Ausstrahlung
90 Minuten CHF 250.--/ € 161.30

Caviar Firming Facial
Schonheitspflege fur sofortige Ausstrahlung und Festigung

90 Minuten CHF 250.--/ € 161.30

Swiss Cellular Anti-Aging Facial
Intensivbehandlung gegen die Zeichen der Hautalterung
90 Minuten CHF 235.--/ € 151.60

Cellular Hydrating Facial
Feuchtigkeitsspendende Behandlung fur trockene und normal-trockene Haut
90 Minuten CHF 235.--/ €151.60

Cellular Resurfacing Facial
Hauterneuernde und feuchtigkeitsspendende Behandlung
90 Minuten CHF 235.--/ €151.60

Marine Youth Protection Facial
Regulierende Behandlung fur eine normal bis olige Haut
60 Minuten CHF 185.--/ €119.35

After Sunset Facial

Pflegende und beruhigende After-Sun Behandlung
60 Minuten CHF 185.--/ €119.35

Gesichtsbehandlung fur Manner

La Prairie Swiss Cellular Facial
Auf den Hauttyp abgestimmte Behandlung; entgiftet und beruhigt
60 Minuten CHF 185.--/ €119.35

Anti-Stress Facial
Hauterneuernde und beruhigende Gesichtsbehandlung bei mudem und abgespanntem
Hautbild. In der Behandlung ist ein Hand-peeling mit anschlieBender Manikure ent-
halten.
90 Minuten CHF 235.--/ €151.60



Collagen - Vlies-Behandlung
Collagen verleiht der Haut Geschmeidigkeit, reguliert ihren Feuchtigkeitsgehalt
80 Minuten CHF 195.--/ €125.80

Einmalige Ultraschall Behandlung
mit Wirkstoff-Ampulle fur Gesicht, Hals und Dekolleté

40 Minuten
ohne Massage CHF 110.--/ € 70.95
60 Minuten
mit Massage CHF 165.--/ € 106.45

Klassische Gesichtsbehandlung mit Ultraschall
Reinigung, Vapozone, Brauenzupfen, Peeling, mit Wirkstoffampulle und Ultraschall,
Massage, Maske
90 Minuten CHF 210.--/ € 135.50

Als Kurvorschlag
Klassische Gesichtsbehandlung und 5 einzelne Ultraschallbehandlungen alle 2-3 Tage mit
Wirkstoffampulle und Maske

Package (40 Minuten) CHF 635.--/ € 409.70

Depilation mit Warmwachs

Beine bis Knie CHF 75.--/ € 48.40
Ricken CHF 60.--/ € 38.70
Beine komplett CHF 105.--/ € ¢7.75
Arme CHF 40.--/ € 25.80
Achseln CHF 42.--/ € 27.00
Bikini CHF 42.--/ € 27.00
Gesicht CHF 30.--/€ 1935

Oberlippe CHF 18.--/€ 11.60



Rund um das Auge
Spezielle Augenmaske auf Collagenbasis

CHF 30.--/ € 19.35
Wimpern und Augenbrauen farben

CHF 48.--/ € 30.95

Wimpern oder Augenbrauen farben

CHF 30.--/ € 19.35
Augenbrauen zupfen

CHF 15.--/ € 9.70
bis CHF 25.--/ € 16.15

Make-up
Tages Make-up CHF 66.--/ € 42.60
Abend Make-up CHF 96.--/ € 61.95

Individuelle Make-up-Beratung
mit Tips und Tricks
80 Minuten CHF 160.--/ € 103.20

Alles fur die Hande

French Manikure CHF 60.--/ € 38.70

Maniktre mit Lack CHF 55.--/ € 35.50

Maniktre ohne Lack CHF 49.--/ € 31.60

Paraffinbad fir Hande CHF 45.--/ € 29.05

Lackieren CHF 25.--/ € 16.15
Fusspflege

Ganzheitliche Fusspflege CHF 85.--/¢ 54.85
ohne Nagellack, 60 bis 80 Minuten
(ab 80 Min. Zeitaufwand Zuschlag von CHF 20.--)

Lackieren, 20 Minuten CHF 25.--/¢€ 16.10

Fussreflexzonen-Verwohnpackage
mit Fussbad, 60 Minuten CHF 145.--/ € 70.95

Paraffinbad fur die Fusse,
25 Minuten CHF 45.--/ € 29.05



Gesund und Fit durch MASSAGE

Klassische Massage
Je nach Zielsetzung wirkt die klassische Massage entspannend, entstauend, durchblutungsfor-
dernd und tonisierend. Bei verspanntem Rucken und Nacken oder beanspruchten Beinen
leistet die Teilmassage gute Dienste.

Ganzkorpermassage
35 Minuten CHF 115.--/ € 74.20
55 Minuten (nur morgens) CHF 165.--/ € 106.45

Teilkorpermassage
20 Minuten CHF 78.--/€ 5030

Mit unseren hochwertigen
Clarins Korperolen
bei Ganzkorpermassage + CHF 20.--/ € 12.90
bei Teilkorpermassage + CHF 10.--/ € 6.45

Sportmassage
Nach sportlicher Betatigung ist es besonders wichtig, angelagerte Schlackstoffe aus dem Ge-
lenksbereich abzutransportieren und durch Uberanstrengung entstandene Muskelver-
krampfungen zu losen.

35 Minuten CHF 115.--/ € 74.20

20 Minuten CHF 78.--/ € 50.30
Manuelle Therapie

35 Minuten CHF 150.--/ € 96.75

55 Minuten CHF 210.--/ € 135.50

Fussreflexzonenmassage
Mit speziellen Griffen konnen Blockaden behoben, Verspannungen gelindert und der gesamte
Organismus ins Gleichgewicht gebracht werden.
30 Minuten CHF 105.--/ € 67.75
40 Minuten CHF 125.--/ € s0.65
55 Minuten mit Fussbad CHF 145.--/ € 96.55

Physiotherapie auf Anfrage

Ricken-Nackenmassage mit Fussreflexologie
Kombinierte Massage zur optimalen Regeneration und Entspannung.
35 Minuten CHF 120.--/ € 77.40
55 Minuten CHF 165.--/ € 106.45

Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
Die manuelle Lymphdrainage eignet sich dank ihrer entstauenden Wirkung besonders gut
zum Abbau von Schwellungen. Im kosmetischen Bereich wirkt die Lymphdrainage sehr
entspannend und entwassernd.

Korper
35 Minuten CHF 125.--/ € 80.65
55 Minuten CHF 165.--/ € 106.45



Hals und Gesicht mit Serum
25 Minuten CHF 105.--/¢ 67.75

Energetische Breuss-Massage
Sanfte, jedoch sehr tiefwirkende Massage, die energetische Blockaden lost und chronisch ver-
spannte Muskelpartien entlastet.
75 Minuten CHF 240.--/ € 154.85

Relief Body & Soul
Die Anti-Stressmassage mit warmen, duftenden Olen. Punktuelle Massage an den Fiissen und
Craniosacrale-Technik am Kopf hinterlasst ein tiefes Gefuhl des Wohlbefindens.
80 Minuten CHF 240.--/ € 154.85

Stress-Reliever
Salz-Ol-Peeling mit anschliessender Ent-spannungsmassage (auf Wunsch mit CLARINS oder
LA SULTAN DE SABA Produkten).
80 Minuten CHF 240.--/ € 154.85

Lavender Dream — Entspannend beruhigend
Einem Salz-Ol-Peeling folgt ein Eintauchen in die warme Soft-Pack-Liege. Harmonisierende
Mas-sage mit warmen Krauterol.
90 Minuten CHF 270.--/ € 174.20

CLARINS

PARIS

Clarins Korperbehandlungen

Haut wie Samt und Seide

Klassisches Ganzkorperpeeling

Verhornte Hautzellen werden sanft entfernt, die Mikrozirkulation wird angeregt und die

Bildung neuer Hautzellen beschleunigt.
CHF 85.--/€¢ 5485

SPA-Peeling
Mit Meersalz und kostbaren Pflanzenodlen. Diese Wirkstoffe pflegen die Haut, starken ihre
Funktion und beleben Korper und Geist.
35 Minuten CHF 115.--/ € 74.20

SPA-Peeling mit ,,Body-Wrap*
Auf die gereinigte Haut wird eine Mischung aus heissem Ton und anregenden atherischen
Aromaclen aufgetragen. Der Korper wird warm eingepackt, um die reinigende Wirkung der
Inhaltsstoffe zu intensivieren.
55 Minuten CHF 210.--/ € 135.50



PRO-Korperbehandlung
Atherische Ole gehen unter die Haut, beruhigende, rhytmische Massagegriffe bringen die
Lymphe zum Fliessen und sorgen dafur, dass das Gewebe entschlackt, entgiftet, gefestigt,
modelliert oder gestrafft wird.
55 Minuten CHF 185.--/ €119.35

Anti-Cellulite Massage
Neuartige Magnetschropftechnik und kraftige Massagegriffe fuhren zu einer umfangreichen
Behandlung, die ausgleichend und entgiftend auch auf die tiefliegende Gewebeschicht wirkt.
55 Minuten CHF 190.--/ € 122.60

SPEZIAL PACKUNGEN

Nachtkerzenol-Koérperpackung
Reichhaltige Korpercremepackung in der Soft-Pack-Liege; spendet intensiv Feuchtigkeit
und pflegt die Haut, wirkt PH-Wert stabilisierend.
CHF 95.--/ ¢ 6130

Cleopatra-Korperpackung
Hochwertige Milch-Ol-Emulisionswickel im beheiztem Wasserbett; niahrt die Haut und
macht sie geschmeidig und beruhigt.
CHF 90.--/ € 5805

Algen-Korperpackung

Sorgt fur Belebung und Ernahrung von Haut und Gewebe; Toxine werden abgebaut, der
Stoffwechsel aktiviert und der Korper entwassert.
CHF 130.--/ € 83.90

Alpine Heutherapie
Diese Teilbehandlung wirkt belebend und stark entschlackend bei gleichzeitig milder
Kreislaufbelastung
CHF 80.--/ € 51.60

Fiir eine personliche Beratung und Information stehen wir Ihnen
gerne zur Verfugung.

Einzelne Behandlungen konnen nicht taglich angeboten werden, da sie nur
von ausgebildeten Spezialist/innen praktiziert werden.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis!



